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ARCH! FRUGALE
28 PROJETS NÉO-AQUITAINS

EXPOSITION, TABLES RONDES
L’exposition «Arch! Frugale - 28 projets néo-aquitains» met en 
avant des projets régionaux exemplaires en matière d’architecture 
frugale. On entend par frugalité la juste utilisation des fruits de la 
terre. La démarche touche ainsi quatre domaines d’actions : l’usage 
raisonné du sol ; la réduction de la consommation d’énergie ; la 
priorité aux matériaux de construction biosourcés, géosourcés et 
de réemploi issus de la région ; un processus de conception et de 
mise en œuvre holistique et collaboratif. L’objectif est une 
architecture plus respectueuse du vivant qui valorise ressources et 
savoir-faire locaux et privilégie des solutions techniques robustes 
en cherchant l’équilibre entre tradition et modernité.
Pour accompagner l’exposition, le CAUE des Landes et Domolandes 
vous proposent deux temps-forts, deux « jeudis de la frugalité», 
pour croiser les regards, partager les expériences et échanger sur 
les pratiques.

Jeudi 1er octobre, à 18 h 00 Inauguration de l’exposition
 Hervé Noyon, directeur de Domolandes et Didier Pauliat, 

directeur du CAUE des Landes
 Carole Ternois, mouvement de la Frugalité heureuse et créative

Jeudi 1er octobre, à 18 h 30 Table ronde «Arjuzanx, Léon, 
Saubion, trois réalisations frugales d’hier à aujourd’hui»
 Aurélia Coche, architecte, Agence INCA et Sophie Laugareil, 

directrice de la réserve naturelle d’Arjuzanx, 
« le centre de découverte de la réserve naturelle d’Arjuzanx»
 Dominique Lesbegueris, architecte, Agence DL et associés

«la maison de la réserve naturelle du courant d’Huchet»
 Patrick Arotcharen, architecte, Agence Arotcharen architecture

«l’écolodge Les échasses à Saubion» 

Jeudi 22 octobre, à 9 h 00 Table ronde «Construire en terre : 
des pratiques d’aujourd’hui aux solutions de demain»
 Alizée Cugney, architecte, Agence Dorodango architecture
 Céline Renaud, artisane, Terra Mana
 Ameline Ducourtieux, chargée de mission filières bas-carbone, Odéys

 Maïa Louvard, cheffe de projet matériaux et systèmes 
constructifs, Nobatek

Jeudi 1er au vendredi 30 octobre Exposition «Arch! Frugale»
Accès libre aux heures d’ouverture de la technopôle Domolandes

155, rue Martin Luther King    
40 000 MONT-DE-MARSAN
05 58 06 11 77
contact@caue40.com
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